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Tauschkreis Angebote von A – Z   Datenstand Jänner 2024 
 

Angebot Details Namen Telefonnummer  TK  

Ahnenforschung Hilfe 
 

Reinwand Karl-Heinz  1010 

 mit Ausdruck Stammbaum Meraner Paul  1063 

  Inwinkl Erna  1070 

Aloe Vera Produkte 
 

Reinwand Pia  1010 

Atem Arbeit  Probestunden auf Talentebasis Lienharter-Feldner  1012 

Apfelessig mit versch. Früchten Wurzer Reinhold  1039 

Autohilfe Entrostung / Reifen montieren Andi (Loidl Gudrun)  1025 

 Reifen wechseln Ebenberger Martin  1073 

Badesalz / Kugeln 
 

Fritsch-Hofer Margarete  1017 

Basteln  Orimoto Stadtbücherei Lienz  1020 

 mit Papier Hutter Renate  1011 

 mit Naturmaterialien Brunner Evelyn    1045 

 mit Blumen gestalten Lukasser Gertraud  1028 

 mit Holz basteln Oberlojer Michael  1002 

 Deko Hanser Elisabeth  1068 
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 Deko, mit Kartons bauen Spiegel Ursula  1075 

 Filzen, Holz brennen, Glas ritzen… Ruggenthaler Manuela  1004 

 Klöppeln:  

Rose, Engel, Sterne 

Trachtenblusenspitze, Armbänder… 

Oblasser Magdalena  1076 

  Hörtnagel Ursula  1069 

  Feldner Erni  1071 

Bauernhof Arbeitshilfe Stall und Feld Bachlechner Fritz   1006 
  

Andy (Loidl Gudrun)  1025 
  

Waldner Christa   1035 

  Feichter Brigitte   1061 

  Brunner Evelyn    1045 

Bäume schneiden  Gumpitsch Walter  1043 

 Baumwart Ebenberger Martin  1073 

Behördenwege Hilfe  Gumpitsch Walter  1043 

Beratung  Autismus  Lukasser Gertraud  1028 
 

Bachblüten Loidl Gudrun  1025 
  

Lienharter-Feldner   1012 

  Elke Salomon   1054 

 Bau. Planung, Immobilien Meraner Paul  1063 
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Bildungsfragen Ziegler-Duregger   1014 

 
Berufsfragen Lercher Karolin  1047 

 

Bokashi Wurzer Johanna  1039 
 

Buchhaltungshilfestellung Zojer Andrea    1023 

 Diabetes Klocker Gerti   1043 
 

Ein Kurs in Wundern Lukasser Gertraud  1028 
 

Gartenthemen  Brunner Evelyn  1045 

  Berger Elisabeth  1018 

 Gemeinwohlökonomie Obermayr Reinhold  1059 
 

Gesundheitsprobleme -Kinder Fritsch-Hofer Margarete  1017 
 

Gesundheitsvorsorge - Bauch Lercher Karolin  1047 
 

Hautpflege, Kosmetik Lercher Karolin  1047 
 

Imkerei /Königinnenzucht Wurzer Reinhold  1039 

 ,   Auernig Katharina  1024 
 

Immunsystem Lercher Karolin  1047 

 Kräuteranwendungen Lienharter-Feldner  1012 

  Berger Elisabeth   1018 

  Brunner Evelyn    1045 

  Inwinkl Erna  1070 
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Lebens- und Sozialberatung Lercher Karolin  1047 
 

Lebensgestaltung Oberhauser Sarah  1009 
 

Lernprobleme b. Kindern Loidl Gudrun  1025 
  

Lukasser Gertraud  1028 

 Männerberatung in Krisensituationen Obermayr Reinhold  1059 

 Naturkosmetik selbst machen Brunner Evelyn    1045 
 

Pädagogische Probleme Loidl Gudrun  1025 

 Permakultur Brunner Evelyn    1045 
 

Persönlichkeits-Entwicklung Lercher Karolin  1047 

 Stil- und Modeberatung, 

Garderobencheck, Einkaufsberatung 

und Kleiderschrank ausmisten 

Lercher Karolin  1047 

 Umweltberatung, CO2-Fußabdruck Obermayr Reinhold  1059 

Bergtouren Begleitung Rauchegger Erwin  1005 

Besorgungen machen   Klocker Gerti   1043 

Bienenwachskompressen Heilmittel Wurzer Reinhold  1039 

Biokybernetische Behandl. Für das Immunsystem  Elke Salomon   1054 

Boden legen  Bachlechner Fritz  1006 

Bowen Behandlung Heilbehandlung Auernig Katherina  1024 
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Brote verschiedene  Bio Bukowski Christine  1044 
 

Waldstaudenroggen Wurzer Johanna  1039 

  Reider Christa   1046 

 Brot backen mit selbstgemahlenem 

Mehl 

Oblasser Magdalena  1076 

Brennholz, Anfeuerholz 
 

Haidenberger Thomas  1031 
 

wird geliefert Stocker Hans   1037 

Buchverleih  Gartenbücher, Weltreligionen  Ziegler-Duregger   1014 

Bügeln vor Ort 
 

Weiskopf Ingeborg  1015 
  

Weiskopf Erna  1033 
  

Waldner Christa    1035 

  Breschan Gisela  1074 

Chin. Fussreflexzonen u.a. verschiedene Behandlungen Berger Elisabeth  1018 

Computer Hilfe  Hardware, Software, Ein-Umbau, 

Webseiten, u.a. 

Ruggenthaler Wolfgang    1003 

 Windows Programm; Kaufen, 

Reparieren, Fernwartung, u.a. 

Andreas Huber  1026 

 Apple Programm Reinwand Karl-Heinz   1010 

Digitalisierung  Fotos, Filme, Ruggenthaler Manuela  1004 

Drechselkunstwerke 
 

Haidenberger Thomas  1031 
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Reider Christa   1046 

Drucken  Druck im Großformat (Poster, 

Leinwand, Klebefolie, etc.) 

Meraner Paul  1063 

E-Learning Was, wie, wo  Ruggenthaler Manuela  1004 
  

Ziegler-Duregger    1014 

Effektive Microorgan. Herstellung, Anwendung Wurzer Johanna  1039 

Elektrik Kleine Elektroinstallationen Rauchegger Erwin  1005 

Emmett Behandlung 
 

Auernig Katherina  1024 

Energie Beratung Heizungsfragen, Förderungen Haidenberger Thomas  1031 

 Ersatz Öl/Gas, Photovoltaik,  

E-Mobilität 

Obermayr Reinhold  1059 

Eier 
 

Stocker Hans   1037 

Einkaufshilfe 
 

Weiskopf Ingeborg  1015 

  Klocker Gerti   1043 

  Breschan Gisela  1074 

Entspannungsabende  Verschiedene Techniken probieren Lienharter-Feldner  1012 

Felle  Lammfelle aus eigener Zucht Stocker Hans   1037 

Floristik  Egger Hilde  1064 

Gabionen bauen  Steinkörbe aus Metallgitter Haidenberger Thomas  1031 
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Gartenhilfe, Erntehilfe 
 

Weiskopf Ingeborg  1015 
  

Waldner Christa   1035 

  Herold Monika  1062 
  

Weingartner Hildegard   1008 

  Gumpitsch Walter  1043 

  Breschan Gisela  1074 

 Kompost, Biodiversität Brunner Evelyn    1045 

  Elke Salomon   1054 

  Hörtnagel Ursula  1069 

 Kompostierung, Terra Preta und 

Pflanzenkohle 

Ebenberger Martin  1073 

Gedächtnistraining Materialien für Spiele in der Arbeit 

mit Senioren 

Krack Gabriele  1065 

 Spielerisches Gehirntraining Egger Hilde  1064 

Gemüsesamen Stangen-Bohnen Ziegler-Duregger      1014 

  Brunner Evelyn    1045 

Gemüse eingelegt  Brunner Evelyn    1045 

Geschenke  floral verpacken Lukasser Gertraud   1028 

 Schachteln für Geldgeschenke  Hutter Renate  1011 
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Glückwunschkarten Trauerkarten Hutter Renate  1011 

 Verschiedene Anlässe Singer Doris  1027 

Grafische Arbeiten Plakate, Visitenkarten, u.a.  Hoeksema Monika   1053 

Handarbeiten Filzwollprodukte Berger Elisabeth  1018 

 Bestickte Glückwunschkarten auf 

Bestellung individuell gestaltet 

Krack Gabriele  1065 

  Hanser Elisabeth  1068 

 Häkeln, stricken, sticken Ruggenthaler Manuela  1004 

  Hörtnagel Ursula  1069 

 Socken stricken Inwinkl Erna  1070 

  Feldner Erni  1071 

Haushalts Hilfe / Putzen  Waschen, bügeln vor Ort  Weiskopf Erna   1033 

 Putzen, waschen und bügeln Dornauer Erna  1060 

Hausbau,-erweiterung, 

-renovierung 

Kostenplanung und Finanzierung Obermayr Reinhold  

  

 1059 

Hausbetreuung - Urlaub 
 

Weiskopf Ingeborg  1015 
  

Weingartner Hildegard   1008 
  

Loidl Gudrun  1025 

  Weiskopf Erna   1033 
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  Elke Salomon   1054 

Heilpendeln Anwendungen und Seminare Herold Monika  1062 

  Egger Hilde  1064 

Heilsame Sirupe verschiedene Zojer Andrea    1023 
 

Brennesselsirup Reider Christa  1046 
 

Hollunder Reider Christa  1046 

  Lienharter - Feldner  1012 

Heublumen Kissen 
 

Lienharter-Feldner  1012 

Hilfsdienste  verschiedene Gumpitsch Maria /Walter  1043 

 Gespräche in schwierigen Zeiten Elke Salomon   1054 

Hollersulze 
 

Stocker Hans  1037 

Holzzuschnitte  Regale, Zäune, Garten Haidenberger Thomas  1031 

Honig  Wurzer Reinhold  1039 

Hundebetreuung und andere Tiere  Loidl Gudrun  1025 

  Bukowski Christine   1044 

  Elke Salomon   1054 

  Feichter Brigitte  1061 

  Meraner Paul  1063 

Kalligraphisches Schreiben  Singer Doris  1027 
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Kerzen verzieren  Singer Doris  1027 

Kiachln 
 

Reider Christa   1046 

  Hutter Renate  1011 

Kinderbetreuung 
 

Loidl Gudrun  1025 

  Klocker Gerti  1043 

  Elke Salomon   1054 

  Hörtnagel Ursula  1069 

  Pacher Margret  1072 

Klangschalen /Klanggabel   Probestunden Lienharter-Feldner  1012 

Klimafreundlich leben  Kurse, Vorträge, Enkeltauglich leben Obermayr Reinhold  1059 

Klöppeln Unterricht und Auftragsarbeiten  Oblasser Magdalena  1076 

Knödel / Käse / Tiroler 
 

Teuschl Anni  1036 

Kochen  Spiegel Ursula  1075 

Krankenbetreuungshilfe mit medizinischer Ausbildung Weingartner Hildegard  1008 

  Klocker Gerti   1043 

Kräutersalz 
 

Fritsch-Hofer Margarete  1017 
  

Lienharter – Feldner Lilly  1012 
  

Reider Christa   1046 

  Brunner Evelyn    1045 
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Kräutersalben / Tinkturen verschiedene Produkte auf Anfrage Berger Elisabeth   1018 
  

Lienharter - Feldner  1012 

 verschiedene Produkte auf Anfrage Brunner Evelyn    1045 

 Tinkturen Zojer Andrea   1023 

 Salben, Lotionen, Tinkturen,  Ruggenthaler Regina  1067 

Krippenbau Gemalte Hintergründe  Singer Doris  1027 

Kuchen verschiedene  
  

  
 

Dänischer Schokokuchen Oberhauser Sarah  1009 
 

Bananenbrot Außerlechner Bernadette   1032 

 Schaumrollen, Kardinalschnitten, 

Torten mit selbstgemahlenem Mehl 

Oblasser Magdalena  1076 

  Gumpitsch Maria   1043 

 Kuchen und Kekse Dornauer Erna  1060 

  Pacher Margret  1072 

 Schoko-Nusskuchen Breschan Gisela  1074 

Kurrentschrift  übersetzen Inwinkl Erna  1070 

Lernhilfe - Nachhilfe Mathematik / Physik  Oberlojer Michael   1002 
 

Italienisch Oberlojer Michael   1002 

 Italienisch Elke Salomon   1054 
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 Französisch Elke Salomon   1054 

 Französisch Senfter Suzanne  1058 

 Französisch Jonak Jessica  1057 

 Deutsch für Schüler Elke Salomon   1054 

 Spielerisches Gehirntraining Egger Hilde  1064 

 Spanischkonversation Spiegel Ursula  1075 

Lieferdienste mit Auto klein Weingartner Hildegard  1008 

 mit Auto klein Breschan Gisela  1074 
 

mit Auto groß  Pichler Victoria  1055 

 mit Auto groß Herold Monika  1062 

 mit Anhänger  Wurzer Reinhold   1039 

 mit Anhänger Rauchegger Erwin  1005 

 mit Anhänger Haidenberger Thomas   1031 

 mit VW Pritschenwagen Obermayr Reinhold  1059 

Lymphdrainage  
 

Bukowski Christine   1044 

Malerarbeiten  Bachlechner Fritz  1006 

  Ebenberger Martin  1073 

Marmeladen verschiedene Zojer Andrea   1023 

  Brunner Evelyn    1045 



 

13 

Maschinenverleih Großstaubsauger für Bau       

Feststoffe und Wasser 

Meraner Paul  1063 

Massage 
 

Bukowski Christine  1044 

Meditationen   Elke Salomon   1054 

 mit Klang, CDs  Lienharter - Feldner  1012 

Mentalfeld - Therapien Glaubenssätze auflösen Elke Salomon   1054 

Messer schleifen 
 

Wurzer Reinhold  1039 

Möbel zusammenbauen Rauchegger Erwin  1005 

 Fertigmöbel zusammenbauen Bachlechner Fritz  1006 

  Ebenberger Martin  1073 

Musik Verleih CDs von Osttiroler MusikerInnen Ziegler-Duregger Elisabeth   1014 

Näharbeiten  Flicken, Ändern, Textile  Teuschl Anni   1036 

  Singer Doris  1027 

  Dornauer Erna  1060 

  Feichter Brigitte  1061 

  Feldner Erni  1071 

Nähmaschinen Reparatur 
 

Wurzer Reinhold  1039 

Naturfloristik Gestecke  Lukasser Gertraud  1028 

 Kränze aus wildem Wein Ruggenthaler Manuela  1004 
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Naturkosmetik Zahnpulver, Zahnpasta, Salzpeeling… Ruggenthaler Regina  1067 

 Lippenpflege, Peeling… Brunner Evelyn    1045 

Nothilfe  Verschiedene Probleme Gumpitsch Walter/Maria  1043 

Osteopathie 
 

Bukowski Christine  1044 

Oxymel  Fritsch-Hofer Margarete  1017 

MET Klopf-Akupressur 
 

Oberhauser Sarah  1009 

Pflegende Angehörige stundenweise Entlastung Ziegler-Duregger Elisabeth  1014 

Physiotherapie 
 

Bukowski Christine  1044 

Putzen vor Ort  
 

Weiskopf Ingeborg  1015 
  

Weiskopf Erna  1033 

Rad Reparatur / Wartung 
 

Bachlechner Fritz  1006 

  Jonak Jessica  1057 

Raumsprays verschiedene Düfte Lienharter-Feldner  1012 

Räuchermischungen  Ruggenthaler Regina  1067 

Reindling 
 

Auernig Katherina   1024 

 mit und ohne Rosinen Oblasser Magdalena  1076 

Reparatur Arbeiten klein Haushalt Haidenberger Thomas  1031 
 

Feinmechanik  Wurzer Reinhold  1039 
  

Andy (Loidl Gudrun)  1025 
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 Diverse Bohr und Montagearbeiten Erwin Rauchegger  1005 

 Fliesen, Mauerwerk, Holz Ebenberger Martin  1073 

 Streichen, tapezieren Spiegel Ursula  1075 

Schneeräumung Nur mit Schneefräse Meraner Paul  1063 

  Ebenberger Martin  1073 

Schreibarbeiten Presseartikel Anja Kofler- Stadtbücherei  1020 

 Hilfe bei Schriftlichen (Formulare, 

Korrespondenz) auch Englisch und 

Spanisch 

Krack Gabriele  1065 

  

Ziegler-Duregger Elisabeth   1014 
 

Anträge, Behördenpost,  Oberhauser Sarah   1009 

 Journalistische Arbeit, Werbetexte Hoeksema Monika  1053 

Schreiben als Therapie für verschiedene Anlässe  Hoeksema Monika  1053 

Selbstheilungskräfte  Vagusnerv Methoden Hackl Edith   1040 

 Verschiedene Techniken Berger Elisabeth  1018 

Seniorenbetreuung  Pacher Margret  1072 

Servieren bei Feiern 
 

Außerlechner Bernadette   1032 

  Manuela Ruggenthaler  1004 

Stressbewältigung 
 

Lercher Karolin  1047 
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Niko Niko - Slow Jogging  Hackl Edith  1040 

  Lienharter-Feldner  1012 

Sirupe Liköre verschiedene Früchte u.a. Lienharter - Feldner  1012 

  Brunner Evelyn    1045 

 Kräutersirupe Zojer Andrea   1023 

Speck 
 

Stocker Hans   1037 

Tees Zistrosen Reinwand Pia   1010 
 

verschiedene Kräuter Lienharter - Feldner  1012 

 Kräutertee, Bitterstofftee Ruggenthaler Regina  1067 

 Kräutertee Inwinkl Erna  1070 

Tischlerarbeiten 
 

Bachlechner Fritz  1006 
  

Wurzer Reinhold  1039 

Trauerfeiern gestalten Texte, CD, „Trost der Berge“ 

Wanderungen, Bücher,  

Ziegler-Duregger   1014 

Umzugshilfe 
 

Andy (Loidl Gudrun)  1025 

Videoschnitt Filme gestalten Ruggenthaler Manuela  1004 

Vogelwanderung  Brunner Evelyn    1045 

Webseiten Gestaltung Tipps Wordpress Ziegler-Duregger      014 

  Andreas Huber  1026 
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  Ruggenthaler Wolfgang   1003 

Weihnachtssterne Aus Papier, groß und kleiner Haider Andrea  1034 

Werkzeuge - Maschinen  Zum Ausleihen  Haidenberger Thomas  1031 

Wildpflanzen Überlebenstraining Brunner Evelyn    1045 

Würsteln 
 

Stocker Hans   1037 

Zirben Späne Haidenberger Thomas  1031 
 

Kugeln Reider Christa   1046 

 


